
Activité Trimestrielle de la Primaire : 
 
 
Thème : Choisir le bien 
 
Objectifs : Élevé la compréhension du fait que choisir le bien béni leur vie et les aides à 
construire sont Royaume sur Terre. 
 
Déroulement de l’activité : 
 
Chaque activité comporte 2 minutes d’introduction et 2 minutes de conclusion par 
l’instructeur. 
Chaque activité sera présentée par un instructeur différent. 
Chaque instructeur sera vêtu de son écusson préparé à l’avance. 
 
Accueil :          Durée : 10 min 
Salle de la Primaire 
 
Accueil des enfants. 
Introduction au thème. 
Explication du déroulement des déplacements et règlement :  
- Chaque activité réussie donne droit à un « coupon bénédiction ». 
 
 
Mission 1: Se vêtir de l’armure du Seigneur    Durée : 45 min 
Salle de la Primaire 
 
Les enfants réaliseront sur un t-shirt blanc son propre écusson comportant son armoirie de 
l’amour, du bien, de la droiture. 
Ils seront ainsi des soldats du Seigneur et seront prêt à partir en mission pour lui. 
 
Mission 2: Aimer celui qui est différent     Durée : 20  min 
Partout 
 
Chaque enfant devra chercha sa brebis perdue.   
 
 
Mission 3: Une preuve d’allégeance     Durée : 24 min 
Classe des Jeunes Filles 
 
Les enfants pourront comprendre le principe de la Dîme.  
Activité : chaque enfant recevra un paquet de 10 balles de ping-pong et lancera les balles 
jusqu’à ce qu’une des 10 balles rentre dans le panier du Seigneur. 
 
 
Mission 4: Les questions des Prophètes     Durée : 34 min 
Classes de la Primaire  
 
Pour être un soldat du Seigneur, être fort physiquement n’est pas suffisant. 
Jeux de questions sur les écritures, articles de Foi, vie des Prophètes,…  



Histoire des guerriers d’Hélaman. 
 
Mission 5 : Suivre les pas du Seigneur     Durée : 14 min 
Primaire  
 
En plus de son armure, un bon soldat à toujours sa boussole. 
Le Seigneur veut que nous marchions dans la lumière de son amour et de son exemple pour 
permettre au Saint-Esprit d’être notre compagnon. 
Faire marcher les enfants sur des pas numéroté sur le sol. Lorsque la musique stop. Un 
numéro est tiré au sort et celui qui est sur ce numéro doit donner un exemple de façon de 
suivre les traces du Seigneur 
 
Conclusion :         Durée : 10 min 
Primaire 
 
Chaque fois que nous choisissons le bien, nous recevons une bénédiction. 
Explication de la manière dont ils vont pouvoir utiliser leur libre arbitre et utiliser leurs 
coupons-bénédiction. 
 
 
Collation         Durée : 45 min 
Primaire/Cuisine 
 
 
 
Durée minimum totale : 3h22 
 
 
Matériel nécessaire : 
 
M1 : 1 T-shirt par Instructeur et enfant     
 Marqueurs permanents ou pour tissus     
 
M2 : 1 Brebis cartonnée différente pour chaque enfant 
 
M3 : 20 balles de ping-pong      
 1 panier du Seigneur 
 
M4 : 1 Questions par enfant 
  
M5 : 30 petits pieds 
 
1 Rouleau de « coupon bénédiction »      
4 types de collation, 2 types de jus, 4 types de récompenses.   
S’il reste beaucoup de récompense, ils pourront choisir 1 chose de plus car être venu à 
l’activité s’est choisir le bien et cela mérite une bénédiction. 
Les souvenirs en plus pourront être aux enfants absents. 


